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手前左手から時計回りで、鈴木健さん（理事）、木下睦さん（理事）、
菊地昭二さん（副理事長）、遊佐宗一さん（理事）、髙橋隆さん（理事）、
松村淳司さん（理事）、竹下昌弘さん（会員）、佐々木敬司さん（理事長）

左より、保科孝紀さん（監事）、吉田廣子さん（理事／事務局長）、
有澤二三明さん（代表理事）、和田修さん（理事）、
小田切奈々子さん（理事）、米山幸雄さん（理事）、
米山康利さん（理事）

特定非営利活動法人 森は海の恋人 宮城県

流域圏における森・里・川・海のつながりのモデル化と情報発信

森と海をつなぐ流域の保全活動では、定期的な森の整備活動や生物のモニタリング
調査のほか、活動の理解を広めるツーリズムを確立させるためのモニターツアーも実施
しました。来訪者はアメリカとニュージーランドの方々で、目的意識も高く家族で参加
された方もいたため、今後は家族対象のプログラムも検討していきます。
また、6月1日に開催された第37回「森は海の恋人植樹祭」では700名の参加者が植樹
をしました。少しずつ若い人の参加も増えてきました。2028年には植樹祭の形を一新
して、さらに活動を受け継いでいく計画です。

理解促進のために海外のツアーを受け入れ、
「森は海の恋人植樹祭」には700名が参加しました。

植樹祭の子どもたち

●モニターツアーの受け入れ

目標： 2団体 実績： 2団体 達成率：  100％

温かいご支援に深く感謝申し上げます。
皆さまのお力が森を育て、海を豊かにし、
次の世代へと受け継がれていきます。

左より、畠山信さん、白幡美晴さん

一般財団法人 C.W.ニコル・アファンの森財団長野県・宮城県

「アファンの森」は整備を始めて39年が経ちました。当時植えた木も大きく成長し、その
下に広がる植物の多様性が低下してきたため、生態系のバランスを見て間伐を進めてい
ます。泥が溜まって湿地化した池はかいぼりで泥を取り除き、作業道の整備も行いました。
森の見学・視察には300名以上の方が訪れ、自然に対する意識や活動への関心を高める
ことにつながっています。
また、地元の信濃町の方を対象としたナラ枯れの勉強会には、平日にも関わらず多くの
参加がありました。身近で起きているナラ枯れの問題を通して、自然環境を考える機会と
なりました。

多様性維持のために木を間伐、池のかいぼり
森の視察や勉強会には多くの方々が参加しました。

池の泥上げ作業
左より、吉田千亜さん、大澤渉さん、森田いづみさん（理事長）、

福地健太郎さん、石井敦司さん

左より、服部香織さん、岩崎仁さん、井戸直樹さん、
野口健さん、宇高要樹さん、宇高早紀さん

森づくりは長い年月がかかります。皆さま
の支援のおかげで豊かな森が維持できて
います。ありがとうございます。

認定特定非営利活動法人 グリーンバレー徳島県

地域住民で守る神山の里山保全

松、杉、ブナそれぞれの森を散策する遊歩道を整備しました。間伐を続けてきたことが
水源の復活や、田んぼや池、生きものの生息にも良い影響を与えているようです。水源枯
渇で悩む集落の好事例になると思います。
また、水源の水、間伐材で出た薪を使った熱や太陽光パネルを再利用した自家発電を
使い、電力会社や下水道に頼らないオフグリッドの生活モデルも作り上げました。子ども
たちが体験プログラムに参加したほか国内外から多くの視察があり、知恵や技術を共有
できました。地域の方々と竹林整備と竹炭利用の活動も進めています。

間伐を続けて水源も生きものもよみがえり
森のエネルギーを使った生活モデルも構築中です。

特定非営利活動法人 奥播磨夢倶楽部兵庫県

里山の多様性を守ろう「茅葺き古民家エコカフェ」プロジェクト

2024年に開設した「森のエコカフェ」では、かやぶき屋根の改修ワークショップや、有志
による和室の床や台所の壁のしっくい塗りなどを行いました。少しずつ県外からも人が
集まるようになり、多様な人材とつながりながら、楽しく古民家の継承・活用に取り組ん
でいます。
森の保全活動では、恒例のカヤ刈り体験ワークショップのほか、サツマイモの収穫体験
も行い家族連れでにぎわいました。市民でつくる森の果樹園ではブルーベリーやキウイ
も収穫しました。活動の様子は定期的に発行している地域情報誌を通して皆さんに発信
しています。

古民家の改修には県外からも人が集まり
カヤ刈りやイモ掘りは地域の家族でにぎわいました。

カブトムシ講座

いつもご支援いただき、ありがとうござ
います。里山の古民家の森のエコカフェ
と彩りの森づくりを頑張ります！

認定特定非営利活動法人 富士山クラブ静岡県

世界遺産 富士山の森を守り再生させよう

林内の階段整備

富士宮の「里山」保全活動では、昨年に引き続き森林整備や間伐の作業を進めました。
新たに地元企業の新入社員や大学のゼミ生の参加があり、今後も良い関係を築いていき
たいと思います。
また、富士山中腹の「奥山」の森づくり活動では、フィールドの遊歩道の整備がほぼ完了
し、ネイチャーガイドと森林整備活動を組み合わせたエコツアーの参加者はのべ300名を
超えました。富士宮市と協働で行っている自然観察会にはレクリエーションを目的とした
家族連れも多く、自然や環境に興味を持っていただく入口のひとつとなればと考えてい
ます。

地元企業や大学生と里山の整備を行い
富士山麓のエコツアーには約300名が参加しました。

一般社団法人 地球の楽校神奈川県

竹を除伐し、背後の森につながる自然散策路が完成しました。これから環境教育に活
用していきます。また、伐り出した竹の活用を希望する団体へは、技術支援をして連携
を深めています。 私たちと同様の活動を行う他団体との協働事業では、緑地再生の効
果が地域全体で拡大していくよう、HP・イベントによる情報発信、活動紹介などの連携
を進めています。さらに環境リテラシー教室、海・森の環境教育キャンプなど「マイク
ロエコツアー」も始めました。海・川を含めた地域全体の自然へと活動の輪が広がって
います。

竹の再利用や散策路の整備を進め
市内団体とキャンプや環境教育を行いました。

間伐した竹と稲藁で正月飾りをつくりました

特定非営利活動法人 宮古島海の環境ネットワーク沖縄県

海の自然環境を学び守る活動

宮古島の小学生たちと漂着ごみの調査や、マングローブや干潟の観察会などを行い
ました。「学習のあと家族と干潟に行った」「ごみを拾うようになった」といった子ども
たちや、「新たに知ることが多く勉強になった」という先生の声に手応えを感じています。
学習を担う自然体験指導者を対象に開催した地質や昆虫の勉強会にも計画を上回る
参加がありました。
さらに、島を訪れた修学旅行生や企業に向けた環境学習や、地域の方との海岸清掃
ボランティアなども行い、島の現状や自分たちにできることを考える機会を広げること
ができました。

小学生たちと行う漂着ごみや干潟の環境学習では
意識の変化に手応えを感じています。

海岸清掃

ご支援のおかげで、スタッフ勉強会の開催、
小中学校向けの環境学習を充実させることが
できました。ありがとうございます。

特定非営利活動法人 スパっと鳴子温泉自然エネルギー宮城県

鳴子温泉の地熱と暮らす

中学生のフィールドワーク

座学や温泉バイナリー発電施設見学や発電
模型装置の製作、生ごみで作るメタンガス
の実験など実施、ご支援いただきありがと
うございました。

再生可能エネルギーと地域の特色を学ぶために、小中学生を対象に出前授業を行っています。今年
度は、生ごみを活用したバイオマス発電やカーボンニュートラルの座学、地球温暖化に関する気象
キャスターの講演などの授業を行いました。温泉熱を使った床暖房と温水供給のしくみや、温泉熱利
用の発電設備を見学する授業もあり、計6回のべ約200名の生徒が参加しました。
さらに、地元高校の自然科学部と地熱勉強会や温泉熱を使った発電の模型づくりに取り組んだほか、
年末には東北大学院生を招いた鳴子温泉の生ごみを活用したバイオマス発電施設の見学会も実施
しました。

地域の小中学校で出前授業を行い
温泉熱利用や再生エネルギーについて学びました。

左より、春名千代さん（理事長）とメンバーの皆さん

左より、齊藤郁子さん、ヴァレリーテレさん

皆さまの温かなサポートのおかげ
で、森に水、鳥、虫、小動物がもど
り、森が賑やかになりました！

認定特定非営利活動法人 びわ湖トラスト滋賀県

学ぶ、守る、つなぐ、琵琶湖の水

今年も自律型ソーラーボートの大会「E/SASV Games」を開催しました。大会はびわ湖
と、びわ湖をシミュレーションした“仮想空間”で行われ、座学も含めて1,000名以上が
参加し、湖面に注ぐ太陽光エネルギーの有効利用についても語り合いました。今後は
他地域での開催も進めていきます。
また、小中高校生向けに波力ポンプや自然エネルギーを学ぶ講座を開催したほか、波力
ポンプの研究発表や国際学会への参加も続けています。また、びわ湖の水深60mから
冷水をくみ上げて湖面を冷やし、植物プランクトンを増やしてCO2を吸収する実験を
進めています。

自律型ソーラーボートの大会や波力ポンプで
びわ湖と自然エネルギーについて学びました。

自律型ソーラーボート大会の様子

びわ湖トラスト理事（前列）とともに
琵琶湖の環境を学ぶ小中高生

特定非営利活動法人 まめってぇ鬼無里長野県
里山の森と暮らしをつないで脱炭素地域をめざす
「きなさごごちプロジェクト」

里山の整備で出た間伐材で薪をつくり、地域の温浴施設やキャンプ場、薪ストーブ利用
者に出荷しました。薪の配達体制を見直して効率化することができました。
古民家改修プロジェクトでは、古民家体験会を長野大学環境ツーリズム学科のゼミ生が
視察し、意見交換を行いました。また、里山暮らしの体験イベントでは地域の方々と薬草
茶やキャンドルベースづくりを楽しみました。古民家を改修して「里山シェアキッチン」と
して活用する計画も動き出し、地域からも期待されています。誰もが集える場をめざして
具体化していきます。

里山暮らしの体験で薬草茶や木工を楽しみ
古民家をシェアキッチンにする計画も進行中です。

チェーンソー安全講習会

左より３番目が春川京子さん
その他、講師、スタッフの皆さん

エネルギーと食を自給する「循環型の暮らし
保全活動」をお支えいただきありがとうござ
います。信州の里山にぜひお越しください。

特定非営利活動法人 自然回復を試みる会・ビオトープ孟子和歌山県

孟子不動谷自然再生活動

電気柵を整備してイノシシを防ぎ、イネを収穫することができました。稲作で田んぼ周辺の生物多様性
も豊かになったようです。今後はさらに技術をみがき、イネの収穫を増やしていきます。
未来遺産活動では、「もうこさとやまくらぶ」の自然観察会に幼児から小中学生まで45名が参加した
ほか、市立小学校の秋の遠足、和歌山大学システム工学部の地形や植生調査の実習も受け入れ
ました。中学校の理科部とは月1回の両生は虫類調査を行い、トンボ類のモニタリング調査ではネア
カヨシヤンマを除く対象種をすべて確認できました。

稲作で田んぼ周辺の生物も多様になり
子どもや学生たちと観察会や調査も行いました。

市立小学校の秋遠足の様子
左より、藤田昂己さんと有本智さん（理事）

左から長谷川さん、小野寺さん、高橋さん、
三好さん、佐藤さん

プロジェクトレポート国内国内
全国各地で、森林や里山の保全、生物多様性の回復、
環境学習、再生可能エネルギーの普及など、
持続可能な未来を育む多彩な活動が
世代を超えて展開されています。

宮城

神奈川

静岡

和歌山

兵庫

徳島

滋賀

沖縄

長野

※記載している内容は活動の一部です。皆さまよりご寄付いただいた支援金は、上記以外のさまざまな活動にも利用しております。

ふゆみずたんぼ。100種以上の生物で賑わっ
ています。このたびはご支援いただき、誠に
ありがとうございました。

びわ湖トラストへの温かいご支援あり
がとうございます。小中高生ととも
に、自律型ソーラーボートや波力ポン
プを開発しています。

竹林と森の再生に海の森の保護を加え「森川海
は一つの自然」として伝えることができました。
引き続き応援よろしくお願いします。

各タイトル右の二次元コードより、昨年度の月次活動報告など
プロジェクトの詳細をご覧いただけます。

2016年からの長きにわたる温かいご支援に
より、富士山の森づくり活動は大きく広がり
ました。今後も今までのご支援を力に、富士
山の環境保全活動を続けてまいります。

企業のチームビルディング

長崎

島根

大分

香川

●植樹祭植樹本数

目標： 1,100本 実績： 1,100本 達成率： 100％

目標：     100名 達成率：     308％実績：     308名 
●奥山の森づくり一般参加者

目標：     5回 達成率：     180％実績：     9回 
●森のエコカフェワークショップ開催回数

目標：     100名 実績：     190名 
●自然エネルギーの体験プログラム参加者

目標：     30組 達成率：     273％実績：     82組 
●アファンの森の見学・視察受け入れ

●自然観察会参加者

目標： 50名 実績： 45名 達成率： 90％
●両生は虫類調査参加者

目標： 30名 実績： 30名 達成率： 100％ 目標： 150名 達成率： 177％実績： 266名
●マイクロエコツアーの参加者

目標： 500名 達成率： 103％実績： 516名
●ソーラーボートイベント参加者

目標： 6回 達成率： 100％実績： 6回
●出前授業の開催

目標： 20名 達成率： 65％実績： 13名
●里山暮らし体験イベントの参加者

目標： 400名 達成率： 111％実績： 443名
●環境学習参加者
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生物多様性を守るアファンの森づくり

竹林と里山の森・海の森 つながる再生活動

達成率：     190％

https://www.cosmo-energy.co.jp/ja/actions/phil/kankyo/activity/pro-moriumi.html
https://www.facebook.com/moriwauminokoibito/
https://www.instagram.com/mori.umi/
https://www.cosmo-energy.co.jp/ja/actions/phil/kankyo/activity/pro-hm.html
https://www.facebook.com/cwnicol.afan
https://www.instagram.com/c.w.nicol_afanwoodlandtrust
https://www.cosmo-energy.co.jp/ja/actions/phil/kankyo/activity/pro-mtfuji.html
https://www.instagram.com/shizuokafc/
https://www.cosmo-energy.co.jp/ja/actions/phil/kankyo/activity/pro-kamiyama.html
https://www.facebook.com/GreenValley.kamiyama
https://www.cosmo-energy.co.jp/ja/actions/phil/kankyo/activity/pro-yasuga.html
https://www.instagram.com/okuharima_yumeclub/
https://twitter.com/NpoOkuharima



